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Instrucciones: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Objetivo: Identificar hábitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir 

enfermedades. 

 

Escucha Observa Pinta 


